
 

SLOW DATING 
Placer la relation à Soi et à l'Autre 

au centre de sa vie de manière consciente et engagée 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 
"La folie, c'est de faire toujours la même chose et de s'attendre à un résultat différent" 

Citation attribuée à Albert Einstein 
* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * 

Il serait temps d’apprendre à relationner, non ? 
Mettons de la conscience authentique sur nos relations ? 

 
espaces d’EXPERIENCE concernant les relations. 

Se battre contre les relations toxiques, violences conjugales, et autres pervers narcissiques, ...c’est une chose. 
Et en parallèle, c’est aussi possible de vivre des expériences transformatrices  

> > >  

Une expérience unique 
Une proposition de 6 dates pour 6 journées en Suisse Romande 

Des lieux inspirants pour des espaces-temps uniques et de grande qualité 
20 personnes à chaque journée en recherche de relations authentiques, en état de curiosité et d’authenticité.  

> > > 

Il semble que ce thème de VIVRE ENSEMBLE est pétri de croyances, de cultures, d’habitudes, … 
LA relation aux autres (et donc à moi-même) est le thème qui m’anime. 

Au-delà de pouvoir rencontrer quelqu’un.e lors de cette journée, c’est aussi et surtout apporter une expérience 
significative qui impactera la manière dont je rentre en relation avec le monde. 

Je ne pourrai plus voir ma relation aux autres (relation amoureuse y compris) de la même manière. 
INFOS COMPLÈTES ICI https://forms.gle/uJZ7iibKcBKpLnsr9  

 
* * * * * * 
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